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Séquence centrée sur le roman historique 
de Maria Poblete : Simone Veil : «non aux 

avortements clandestins ».

Les écritures créatives en classe de CAP : Se construire / S’insérer dans la cité.
« Simone Veil : non aux avortements clandestins », Maria Poblete, Actes Sud Juniors, 2009, 95 pages.



Pourquoi le choix de cette auteure, 
de ce roman ?

 Une lecture facile.

 Un sujet susceptible d’intéresser 
les élèves, les 40 ans de la loi 
Veil.

 Une rencontre avec l’auteure, 
Maria Poblete.

 Une femme engagée.

 La possibilité d’une rencontre 
avec les élèves.
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Quelle utilisation pédagogique de ce roman 
en classe ?

 Etablir la relation avec le programme de 
Français et d’Histoire en classe de CAP.

 Faire réfléchir les élèves, échanger sur des 
sujets de société.

 Apprendre aux élèves à défendre leur 
point de vue par des arguments.

 Faire écrire les élèves de manière 
collective.
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Finalité de séquence.

Un travail d’écriture longue, d’écriture créative. Les élèves sont amenés à écrire 

un ouvrage sur le modèle de celui étudié et publié dans la collection « Ceux qui 

ont dit non ».

Ce travail d’écriture d’invention est lancé par l’auteur de l’ouvrage, Maria 

Poblete. En résidence à la Villa Yourcenar pendant deux mois (mai et septembre 

2014), elle  intervient auprès des scolaires. 

Maria Poblete intervient donc après l’étude en classe de l’ouvrage Simone Veil :

«Non aux avortements clandestins.», elle guide les élèves dans leur travail de 

recherche ainsi que dans celui de l’écriture.

Maria Poblete est adhérente de la Charte des auteurs de jeunesse, et doit revenir 

une seconde fois pour finaliser le travail avec les élèves.
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Écriture longue et écriture créative.

L'écriture longue s'inscrit dans le cadre d'un projet, la tâche globale d'écriture, afin
que le but à atteindre, la production à réaliser, les notions et savoir-faire
nécessaires à cette réalisation soient définis dès le début de la séquence.

L’écriture d’invention, mise en œuvre dans l’enseignement en lycée général et
technologique depuis 2001, offre aux élèves de la voie professionnelle des
occasions variées d’utiliser la liaison entre lecture et écriture pour étudier des
procédés d’écriture, les mettre en œuvre dans une production personnelle, et à
terme enrichir leur expression écrite dans une perspective personnelle et
professionnelle.

L’écriture d’invention s’appuie sur des textes littéraires. En ce sens, elle représente
une manière différente d’aborder la littérature. Par l’écriture d’invention
l’enseignant n’évalue pas le pouvoir d’imagination de l’élève mais sa capacité à
s’approprier ses lectures et à les transformer en compétences d’écriture.
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L’écriture d’invention est à la fois un exercice de lecture et d’écriture puisqu’elle 
contribue, par l’imitation, la transposition, la transformation des textes littéraires 
pris comme modèles, à une meilleure compréhension des textes lus, et à une plus 
grande sensibilisation aux particularités de style, de genre et de registres. Il s’agit 
de faire lire pour mieux écrire et de faire écrire pour mieux lire. 

L’écriture d’invention est à la fois un exercice de lecture et d’écriture puisqu’elle
contribue, par l’imitation, la transposition, la transformation des textes littéraires
pris comme modèles, à une meilleure compréhension des textes lus, et à une plus
grande sensibilisation aux particularités de style, de genre et de registres. Il s’agit
de faire lire pour mieux écrire et de faire écrire pour mieux lire.

L’écriture d’invention n’exclut aucune forme de discours à rédiger. Elle porte sur
tous les domaines et toutes les formes, le débat d’idées et le poétique aussi bien
que le narratif.

L’écriture d’invention est une forme d’écriture à contraintes. Les modalités d’une
activité d’écriture d’invention doivent donc être précisément définies. Elle s’appuie
sur des textes sources qui sont analysés finement. Les éléments de modèles ou
d’inspiration qui sont retenus sont clairement définis. L’élaboration du texte
nécessite différentes étapes : conception du projet, planification de son élaboration,
définition de la forme générale du texte, modalités de réécriture.



L’écriture d’invention invite à dépasser la conception de l’écriture d’un texte en
termes de « brouillon » et de « propre » mais plutôt en termes de premier jet qui
nécessite une amélioration, une révision, en tenant compte du destinataire et des
enjeux de la production écrite.

Elle est donc indissociable de la réécriture. Quand l'enseignant invite à réécrire, il
ne peut se contenter de dire « réécrivez votre texte » comme il dirait « corrigez
votre texte ». Il doit expliciter, se mettre d'accord avec l'élève sur des critères,
préciser sa (ou ses) consigne(s) de réécriture, assigner à la réécriture une finalité et
indiquer un cheminement qui peut s’appuyer sur la lecture de nouveaux textes
sources. On est alors dans une logique positive, qui vise à améliorer le texte
concerné, non plus en le jugeant de l'extérieur, du point de vue d'une norme
intangible, mais en jugeant de l'intérieur, en cherchant d'abord à interpréter la
logique à l'œuvre dans le texte pour mieux en développer les potentialités.



Écriture d’invention et étude de la langue L’un des buts de l’écriture d’invention
est de contribuer à un travail approfondi pour la maîtrise de la langue et de
l’expression. Elle conduit à un travail approfondi sur la langue parce qu’elle
suscite la recherche, dans des textes littéraires sources, des moyens lexicaux et
syntaxiques appropriés au projet du texte à produire. Les projets d’écriture
permettent d’insister sur les implications lexicales et syntaxiques qu’ils
comportent. L’approche du vocabulaire trouve là des occasions de travail sur la
précision et la richesse du sens des mots. Le recours aux dictionnaires, tant pour
l’examen de définitions que pour la synonymie et l’antonymie, doit devenir une
pratique courante chez les élèves.

Par exemple, l’écriture à déclencheur proposée à partir d’une photographie permet
d’explorer des possibilités d’expression variées : phrase nominale ; utilisation des
interjections, des apostrophes ; plagiat, collage : les textes supports de la séquence
peuvent offrir une phrase, des mots, une image, qui entrent particulièrement en
écho avec la photographie ; on propose d’écrire une ou des phrases à la manière
d’un de ces textes, de réaliser des collages à partir de la matrice, etc.



Les écritures créatives sont pratiquées à tous les moments, que ce soit lors d’une
lecture d’œuvre intégrale, de l’étude d’un groupement de textes, de la réflexion sur
un objet d’étude.

La perspective d’être évalué n’est pas la plus propice pour faire entrer les élèves
dans l’effort d’une écriture personnelle. Il est donc possible, voire souhaitable, de
ne pas associer systématiquement production écrite et notation, en particulier dans
le cas de l’écriture à déclencheurs. L’écriture à contrainte, qui se déroule selon un
protocole précisément défini, est plus propice à une évaluation systématique.

L’effort fourni lors d’un travail d’écriture créative, les réussites obtenues, le
développement d’une attitude nouvelle (être curieux des ressources du langage,
être curieux des réactions d’autrui, etc.) peuvent tout à fait être valorisés par une
note, comme tout autre élément du parcours de formation, du moment que des
critères précis d’évaluation ont été élaborés.

Une écriture de ce type peut être personnelle ou collective. Au terme de l’exercice,
on peut aboutir à une écriture collective, qui sera par exemple associée à la
photographie et affichée sur un mur de la classe ou du CDI. C’est là une autre
forme d’évaluation.



Programmes de Français en classe de CAP.

Introduction.
L’enseignement du français dans les classes préparatoires au CAP mène à leur

terme les exigences de l’enseignement de français en collège : la maîtrise de
l’expression orale et écrite, l’affirmation d’une identité culturelle fondée sur le
partage des connaissances, de valeurs et de langages communs.
Le diplôme du CAP garantit qu’au terme du cursus de formation dans la logique du
socle commun de connaissances et de compétences, le candidat est désormais
capable de :
Se construire : en ayant développé une réflexion sur son identité et son devenir
social, sur son histoire personnelle, familiale, scolaire et professionnelle.
S’insérer dans le groupe des pairs : en mesurant en quoi la construction de soi passe
par le rapport avec les autres.
S’insérer dans l’univers professionnel : en comparant les enjeux sociaux et
économiques des discours professionnels.
S’insérer dans la cité : en interrogeant la relativité des coutumes et des discours pour
fonder un socle de valeurs partagées dans le cadre social partagé aujourd’hui.
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Problématiques retenues.
Se construire : Individualisme et altérité.

Recherche et affirmation de soi.

La marge et la norme.
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S’insérer dans la cité : Cultures communautaires et mondialisation
Récits de voyage et représentations de l'autre
Découverte de l'autre et confrontation des valeurs.
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Lancement de séquence.
Objectifs : Faire émerger la problématique.

Sur une feuille A4 six photographies de personnages qui ont marqués l’histoire par leur
engagement dans un combat sont proposés aux élèves : Lucie Aubrac, Rosa Park, Simone
Veil, Martin Luther King, Gandhi, Nelson Mandela.

Connaissez-vous ces personnages ? Pourquoi ont - ils marqué l’histoire ?

Les élèves ne les connaissent pas forcément, c’est pourquoi en salle informatique par groupe
de trois ils vont être amenés à faire quelques recherches. Chaque groupe travaille sur un
personnage.

Rédigez une courte biographie que vous présenterez oralement au reste de la classe.

Lors de la restitution les élèves complètent l’encadré à côté chaque photographie.

On demande ensuite aux élèves ce que ces personnages ont en commun : Tous ont mené un
combat, cette réponse est inscrite au centre de la fiche dans un encadré qui est relié à chacune
des photographies.

Enfin, ils essayent de comprendre comment les difficultés auxquelles ils ont été confrontés
ont fait leur force et leur ont permis de s’engager dans un combat collectif.

A partir de ce questionnement, des réponses, il s'agit de faire émerger la problématique.
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Document de lancement.



Document de lancement complété.



En quoi une expérience individuelle 
permet-elle de s’engager et de mener 

un combat collectif ?
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Séance 1.

«Eux aussi, ils ont dit non !»
Comment s’engager dans un combat ?

Objectifs : Analyser et expliquer une action.

Activités : Dominante orale.
Dominante lecture. 
Lecture cursive des extraits.
Tableau à compléter.

Supports utilisés : Simone Veil : non aux avortements clandestins, Maria Poblete, 2009, 
Edition Actes Sud Juniors. 
Groupe 1, extraits p 69-71, p 75-77, p 92.
Groupe 2, extraits p 71-73, p 77-79, p 94.
Groupe 3, extraits p 74-75, p 79-81, p 91.

Tableau à compléter.
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Déroulement  de séance : La classe est divisée en trois groupes.
Chaque groupe travail sur deux textes et une image.

Groupe 1.
Le combat du planning familial - Répondre aux associations anti-avortement -
Les groupes pro et anti-avortement s’affrontement.

Groupe 2.
Les féministes (MLF) – En Europe, s’organiser pour résister aux pressions -
Affiche avortement 1975-2005.

Groupe 3.
Giséle Halimi, l’avocate de Bobigny - Aux Etats-Unis, Jane Rose - Giséle
Halimi à Bobigny, octobre 1972.

Consignes : Lisez attentivement les textes, regardez l’image et complétez le 
tableau en répondant aux quatre questions : Qui combat ? Quel combat est 
mené ? Comment ce combat est-il mené ? Contre qui est-il mené ?
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Tableau  à compléter.
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Chaque groupe nomme un rapporteur, les études sont mises en commun, le 
tableau est complété. 

Tableau complété.



Transition.

Le combat pour le droit à l’avortement est ancien et est toujours 
d’actualité (remise en cause en Espagne), en France une femme 
incarne ce combat : Simone Veil.
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Séance 2.

Comme eux, elle a dit non !
Comment Simone Veil s’est-elle investie dans ce combat 

contre les avortements clandestins ?

Objectifs : Aborder la stratégie argumentative.

Activités : Dominante lecture. 
Lecture analytique des deux textes extraits.
Dominante écriture.
Rédiger une lettre à Simone Veil.

+ travail de remédiation en salle informatique.

Supports utilisés : Simone Veil : non aux avortements clandestins, Maria Poblete, 
2009, Edition Actes Sud Juniors. Extraits p 42-45, p 56-61.

Extrait du discours de Simone Veil à l’Assemblée Nationale 
(INA).
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Déroulement de séance : Le professeur résume la première partie, récit 
chronologique du combat (= pages 14 -42).
Etude de deux textes.
Extrait 1 : pages 42-45, l’engagement dans le combat.
Extrait 2 : pages 56-61, le discours.
+ extrait vidéo du discours à l’assemblée (INA)

Les élèves sont amenés à comprendre l’engagement de Simone Veil et à analyser sa 
stratégie argumentative lors de son discours.

Consignes : Comment Simone Veil apparaît-elle dans ces deux extraits ? Dressez 
son portrait.
Quel est le combat mené par Simone Veil (= thèse défendue) ?
Quels arguments utilisent-elles ?
Comment son discours est-il construit (structures des phrases, connecteurs…..)
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Travail d’écriture.

Vous écrivez à Simone Veil pour lui témoigner votre reconnaissance ou au 
contraire pour vous opposer à son combat.



Travaux des élèves.





Travail de remédiation.

Utilisation de l’outil informatique.

Correction personnalisée.

Consignes : Relisez attentivement votre travail et corrigez-le en tenant compte des 
annotations. Vous pouvez vous aider des sites proposés pour améliorer votre 
texte.

Sites : http://bonpatron.com/
http://leconjugueur.lefigaro.fr/
http://www.lexilogos.com/
http://dictionnaire.reverso.net/
http://www.synonymes.com/

http://bonpatron.com/
http://leconjugueur.lefigaro.fr/
http://www.lexilogos.com/
http://dictionnaire.reverso.net/
http://www.synonymes.com/


Transition.

L’engagement de Simone Veil est indéniable, les marques 
d’énonciation dans son discours sont nombreuses.
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Séance 3.

Etude de la langue.
Quels indices d’énonciation retrouve-t-on dans le discours de 

Simone  Veil ?

Objectifs : Retrouver les indices d’énonciation.

Activités : Dominante orale.
Dominante lecture. 

Supports utilisés : Simone Veil : non aux avortements clandestins, Maria Poblete, 
2009, extrait du discours.
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Déroulement de séance : Un document est remis aux élèves sur lequel est 
expliqué ce que l’on entend par indices d’énonciation.

Dans un premier temps le document est lu avec les élèves, ils se servent 
ensuite de ce support pour travailler sur le discours de Simone Veil.

Consignes : Retrouvez les indices d’énonciation.
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Transition.

Simone Veil est associée au combat contre les avortements 
clandestins, elle s’est pleinement investie dans ce combat. Son passé 
douloureux s’est avéré être une force.
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Séance 4.
Trouver la force de se confronter à l’autre.

En quoi un traumatisme peut-il devenir une force ?

Objectifs : Comprendre que l’autre est essentiel à notre construction.

Activités : Dominante orale.
Dominante lecture.                 
Lecture cursive des pages 7 à 13.

Supports utilisés : Simone Veil : non aux avortements clandestins, Maria Poblete, 
2009, p 7-13, p 61-63.
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Déroulement de séance : Les élèves travaillent sur la première partie de l’ouvrage 
ainsi que sur l’extrait pages 61-63 : l’entrée dans l’hémicycle.

Consignes : Quels passages du texte 2 font directement références au passé de 
Simone Veil ?

En quoi ce passé est-il synonyme à la fois de traumatisme et de 
force ?

Les réponses doivent être justifiées et rédigées.
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Transition.

Les élèves ont parcouru l’ouvrage de Maria Poblete, ils vont à leur 
tour rédiger et illustrer un texte sur le modèle présenté dans la 
collection « Ceux qui ont dit non ».
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Séance 5.
D’autres causes, d’autres combats.

Comment ont-ils mis leur souffrance au service d’un combat ?

Objectifs : Mener un travail d’écriture créative.

Activités : Travail de recherche en salle informatique.
Rencontre avec l’auteure Maria Poblete.
Dominante écriture.                 
Le travail d’écriture est finalisé sur poste informatique.

Consignes : Après avoir choisi un personnage et son combat, vous allez mener un 
travail d’écriture «à la manière de Maria Poblete».
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Déroulement de séance : En début de séance, il s’agit de demander aux élèves qui sont à leurs yeux 
les figures emblématiques d’un autre combat.

Il est possible de guider les élèves en leur proposant différents thèmes : 
la protection des animaux,
le racisme,
la discrimination,
les enfants-soldats,
la non-violence,
la protection des femmes,
le logement.

Les élèves peuvent s’ils le souhaitent reprendre l’un des personnages mentionné lors du lancement 
de la séquence.

Différents noms, différents combats vont émerger, les élèves vont faire le choix, d’un nom, d’un 
combat et par groupes de trois ils vont mener le travail d’écriture longue, d’écriture d’invention «à 
la manière de Maria Poblete».

Un ouvrage divisé en quatre parties :
Une anecdote qui plonge dans la réalité de l’époque.
Un récit de type chronologique, au travers un personnage on raconte un combat, un engagement 
(pour/contre).
Eux aussi ils ont dit non !
Illustration par des photographies.
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Première étape.
Travail de recherche en salle informatique et à la MLI.
Quelques éléments biographiques, dates clés.
Définitions : discrimination, apartheid, non violence…..
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1.



2.
3.



Deuxième étape. (2 heures 30)
Rencontre avec l’auteur Maria Poblete.
Lancement du travail d’écriture.

Qu’est-ce qu’un roman historique ? Comment écrire un roman historique ?

«Le roman historique mêle à la fois des événements historiques  et des éléments de 
fiction.
Pour écrire un roman historique il faut d’abord se renseigner dans les livres, dans 
les films, les reportages, sur Internet.
Puis il faut retenir quelques dates, quelques événements marquants dans la vie du 
personnage et enfin ajouter des éléments de fiction. » Maria Poblete.

Comment débuter le travail d’écriture ?
Choix d’une scène que l’on va détailler pour plonger le lecteur dans le récit.
= travail réalisé avec l’auteur.



Troisième étape. (5 heures)
Classe divisée en groupes de travail.

Partie 1 de l’ouvrage.
1. Walter Sisulu
2. Discussion entre Walter Sisulu et Nelson Mandela.
3. Massacre de Sharpeville.

Partie 2 de l’ouvrage.
1. Arrestation, condamnation et emprisonnement de Mandela.
2. 1990, la libération.
3. Abolition de l’apartheid et présidence de Mandela.

Chaque groupe recherche les informations nécessaires puis rédige un texte dans
lequel il mêle des éléments historiques et des éléments de fiction. Le professeur
circule dans la salle pour guider les élèves.

Après chaque heure de travail, le professeur reprend l’ensemble des travaux et
conseille les élèves pour améliorer leurs récits.



Quatrième étape. (1 heure)

Partie 3 de l’ouvrage.
Recherche et sélection d’images clés de la vie de Mandela.

Réalisation de la première de couverture.

Finalisation du travail.









Partie 3.







Un travail proposé sous format e-pub.

C:\Users\Laëtitia\Downloads\Atelier d'ecriture Nelson Mande - Collectif. Pub
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